


競技スケジュール

募集部門

お申し込み

※天候や進行状況等の都合によりスケジュール等が変更される場合がありますので、ご了承ください。

※オフィシャル・ハンディキャップをお持ちの方は大会当日の受付時にお知らせ下さい。 ⇒ HDCP部門に自動エントリー

※各部門のレベルに合わせてティーの位置、ゴールの位置を設定します。

6月5日（土）－大川ふるさと公園ー

・ルールは、2010年度JPDGAルールを適用します。
・ローカルルールについては、プレイヤーズミーティングで説明いたします。
・ディスクは、PDGA及びJPDGA公認の150オープンクラス、ライトディスク及び水に浮くラウンドノーズディスクが使用できます。

・12H×3ラウンド＝36ホール（全員）
・5日（土）、6日（日）共に同じラウンド・ホール数です。

＊ 両部門共1日大会×2回（土・日）となり、各日毎（独立に）に表彰します
6月5日、6日　各1日毎

合計48名（5、6日共）定員になり次第締め切らせて頂きます。

どちらも1日500円（6日大会は温泉入浴の特典付）

選手受付開始
プレイヤーズミーティング
第1ラウンド（12H）
昼食
第2、3ラウンド（12H×2）
表彰式
解散

8:30
9:00
9:30
11:30
13:00
17:00
17:30

6月6日（日）－TOWAピュアコテージー
選手受付開始
プレイヤーズミーティング
第1ラウンド（12H）
昼食
第2、3ラウンド（12H×2）
表彰式
解散

8:30
9:00
9:30
11:30
13:00
17:00
17:30

【FAX】 ０２８７（７８）１１１６ 
【郵便】〒325-0398 栃木県那須郡那須町高久乙３３７５
　　　　那須高原ＴＯＷＡピュアコテージ NA-ZUエントリー係り宛
【e-maiｌ】discgolf@pure-cottages.jp

大会に参加したことがない方もどうぞ
初心者・初級者部門 一般部門 競技者部門募集部門

開催日

競技内容

募集人員

ルール

参加費

各部門毎に成績優秀者に賞品（DGグッズ）、特別賞あり
オフィシャル・ハンディキャップ（HDCP）部門成績優秀者に賞品（DGグッズ）

表彰

エントリーフォームに必要事項をご記入の上、FAX、郵便またはEメールにてTOWAピュアコテージまでお申し
込み下さい。また、参加費は大会当日の受付時にお支払いください。



会場に関するお問い合わせ先

宿泊先・周辺施設紹介

●6月5日（土）大会 クラブジュニア東北営業所
　担当：渡部貴人（わたなべたかひと）
　〒969-5344 
　福島県南会津郡下郷町大字沢田字宅地続甲25番地
　TEL & FAX：０２４１（６７）２７８６
　t-watanabe@clubjr.com
　www.momoso-net.com/~farm/clubjrt.php

【TOWAピュアコテージコース】
　●6月5日（土）
　　TOWAピュアコテージ　ディスクゴルファーズプラン
　　料金：1泊朝食付おひとり様 8,000円（消費税込み、入湯税150円別途）
　　※空室状況及びご質問は、ＴＯＷＡピュアコテージまでお問い合わせください。
　●6月6日（日）昼食
　　TOWAピュアコテージ内レストラン（洋食「ル・ロージェ」）
　　ランチカレー（サラダ、コーヒー付）1,000円 他
　　※お弁当などをお持ち込みの選手へもお食事の場としてレストランを開放いたします。
　　　 また、コース周辺にはコンビニなどがございませんので予めお買い求めのうえお越し下さい。

【大川ふるさと公園コース】
　●6月5日（金）、6日（土）宿泊
　　・鈴木屋旅館　福島県南会津郡下郷町塩生字大石849-1
　　　　　　　　 電話:0241-67-2405 FAX:0241-67-3432
　　　　　　　　 大人7350円／小学生5,000円（1泊2食、布団付）／幼児無料（食事、布団なし）
　　　　　　　　 ※17日の朝食は7時よりご用意できます。
　　・大川ふるさと公園キャンプ場（※お申し込みはクラブジュニア東北営業所まで）　
　●近隣の温泉　郷の湯（さとのゆ）－入浴料３００円　福島県南会津郡下郷町弥五島
　●6月5日（土）昼食　大川ふるさと公園コース周辺にコンビニが多数あり

●6月6日（日）大会 TOWAピュアコテージ
　担当：野中泰治
　〒325-0398 栃木県那須郡那須町高久乙３３７５
　TEL：０２８７（７８）１１６４／FAX：０２８７（７８）１１１６ 
　discgolf@pure-cottages.jp
　http://pure-cottages.jp/



NA-ZU Disc Golf シリーズJOスペシャル エントリーフォーム

FAX送信先 ⇒ TOWAピュアコテージ  0287-78-1116

申込日：平成22年　 月　 日

私は、NA-ZU Disc Golf シリーズJOスペシャルへの参加にあたり、下記のことを誓約いたします。

署名

フリガ ナ

氏 　 名

住 　 所

T E L F A X

E - m a i l

参 加 日
エントリー部門

誓約書
●私は大会主催者による全ての大会規約、規則、指示に従うことに同意します。
●私は大会においてテレビ、ラジオ、新聞、雑誌などが私を撮影、取材し、それをディスクゴルフ及び大会の報道の目的で放送
　または掲載することに同意します。
●私は私個人の所有品及び競技用具の管理について、一切の責任を持ち、大会主催者に対してその紛失、破損等の責任を
　一切問いません。 
●私は大会期間中に発生した事故などの責任を一切大会主催者に問いません。
●私は気象状態の悪化及び競技環境の不良等により競技日程あるいは競技内容に変更があっても異議を申しません。また
　大会が成立した場合、参加料の返金を請求しません。

印

エントリー部門
□　初級・初心者部門　　□　一般部門　　□　競技者部門

エントリー部門
□　初級・初心者部門　　□　一般部門　　□　競技者部門

6月5日

6月6日



●オフィシャル・ハンディキャップ（JPDGAレーティング）導入に際して
　オフィシャル・ハンディキャップ（JPDGAレーティング）とは、初級者からジュニア、お年寄り、そして競技者
までが一緒になって競える大会を実現するために導入する制度です。オフィシャル・ハンディキャップ（以下
HDCP）はJPDGA（日本ディスクゴルフ協会）が協会のレーティングシステムを基に算出し、その人の技量に合
わせた数値を公表しています。
このHDCP は、トップレベルの選手にはマイナスの数値が与えられ、初級者にはプラスの数値が与えられます。
そして、実際にプレーしたスコアーにこのHDCPを加算し順位を競うものです。

（例）
　上級者のＡ選手：18 ホールのスコアー⇒４５、HDCP⇒-２０、トータルスコアー⇒６５
　中級者のＢ選手：18 ホールのスコアー⇒５９、HDCP⇒＋１、  トータルスコアー⇒５８
　初級者のＣ選手：18 ホールのスコアー⇒７０、HDCP⇒＋１５、トータルスコアー⇒５５

　このように、HDCP はその人のレベルに合わせた数値が与えられるため、普段よりも良いスコアーでプレーす
ることができれば、誰にでも優勝のチャンスがある事になります。同様にトップレベルの選手が普段通りのスコ
アーでプレーできないことにより最下位になることもあるのです。

　NA-ZU（ナヅー）では、「『自分の中でその日に最も良いプレーをした人』が優勝できるチャンスがある＝誰
にでも優勝できるチャンスがある」この制度を活用し、NA-ZU（ナヅー）の大会コンセプトである『初心者・ジュ
ニアから競技者まで誰でも楽しめる大会』により近付けるために、オフィシャル・ハンディキャップ（JPDGA
レーティング）計算対象大会に申請いたしました。

●今大会のオフィシャル・ハンディキャップ（JPDGAレーティング）部門について
　今大会のオフィシャル・ハンディキャップ（JPDGA レーティング）部門は、各日の受付時にオフィシャル・ハ
ンディキャップ（以下HDGC）を保有されている方の申告をもって、部門へのエントリーと代えさせて頂きます。
HDCP 部門の表彰は上位１～３名程度を予定しておりますのでご了承下さい。

●オフィシャル・ハンディキャップ（JPDGAレーティング）の登録申し込み、お問い合わせは、

●オフィシャル・ハンディキャップ（JPDGAレーティング）を保有されていない方へ
　NA-ZU Disc Golf Cup は、オフィシャル・ハンディキャップ（JPDGA レーティング）計算対象大会となり
ましたので、JPDGA 大会に参加されていない方でもNA-ZU Cup で72 ホール以上プレーされていれば、
JPDGA（日本ディスクゴルフ協会）に申し込むことにより、 HDCPを保有する事が可能です。
　《オフィシャル・ハンディキャップ登録　ひとり 2,000 円（年間）》
詳しくは、JPDGA（日本ディスクゴルフ協会）へお問い合わせ下さい。

オフィシャル・ハンディキャップについて

日 本 デ ィ ス ク ゴ ル フ 協 会

w w w . j p d g a . j p
〒860-0088 熊本県熊本市津浦町13-47　　　 

tel,fax : 096-200-2336　　　



ブユ類は体長2～4mm程度の小型のハエのような吸血性の黒い虫です。
ブユは地域によってはブヨ、あるいはブトとも呼ばれており、高原や山間部の渓流沿いに多く生息します。
ＴＯＷＡピュアコテージ・ディスクゴルフコース辺りにも生息しており、プレー中に刺される（噛まれる）ことがありますの
で注意しましょう。
ブユは蚊のように皮膚に針を刺すのではなく皮膚を噛み切ります。蚊と間違えやすいですが、症状が異なりますので注
意して下さい。
ブユは朝夕に活動することが多く、特に露出したスネ付近を刺される（噛まれる）ことが多いようです。
刺されている（噛まれている）時は痛み、痒みを感じることはなく、刺されて半日くらいすると刺された所が赤く腫れて次
第に激しい痒みを生じます。
そして、赤いしこりができて１週間程度の痛みや痒みが続くこともあります。場合によっては発熱や頭痛を伴うこともあ
りますので注意して下さい。

ブユに刺されない（噛まれない）ためには下記の対策が有効です。予防を心がけましょう。
 ・できるだけ肌をむき出しにしない。
   特に足（膝より下）を露出しないように注意しましょう。

 ・虫除けスプレーを使用する。
   絶対的な効果は期待できませんが、使用しないよりは良いです。
   １時間に１回程度のペースでこまめに使用しましょう。

残念ながらブユに刺されて（噛まれて）しまったときは下記の処理をしましょう。
 ・ ポイズンリムーバーなどを使用し噛まれたところの毒を出す。 
 ・ 噛まれたところを消毒し冷やす。 
　 ・ 塗り薬をつける。
    ・ ひどい時は病院に行く。

大会を楽しむためにも予防は必要です。できるだけ、肌を露出しないようにしましょう。
虫除けスプレーで予防しましょう。

●ブユに刺されない（噛まれない）ために

蚋（ブユ）に注意しましょう。

●ブユとは

●ブユに刺されて（噛まれて）しまったら




